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冰球运动是两队运动员在设有界墙的冰场上滑行，用球杆
争夺、控制并击打一个橡胶扁圆球，最终将球射进对方球门的
运动。该项目起源于19世纪50-60年代的加拿大。从1924年开
始，冰球成为冬季奥运会的主要项目之一。

冰球项目的比赛场地长61米，宽30米，四周的木质界墙高
119-122厘米。在规则方面，冰球比赛共3局，每局20分钟，局间
休息15分钟，同一时刻场上队员6名。规则允许防守方用肩、胸
和臂部与进攻方发生合理冲撞，但防守队员干扰裁判、抱人、绊
人、用冰球杆打人、侮辱对方或干扰对方等属于严重犯规行为。
比赛将球射进对方球门得1分，得分高者获胜。

雪车是运动员集体乘坐雪车在冰上滑行，并利用舵和方向盘进行操
控的项目。该项目1924年成为冬奥会正式比赛项目。

从规则方面看，雪车规定滑道长度为1200-1650米，平均倾斜度为
4-8度，弯道半径在20米以上。雪车由主船体、车架、前后桥和两套独立的
钢轮组成，主船体方便运动员就坐。车底前部有一对舵板和上面的方向
盘相接，车底后部则有一对固定平行滑板，车尾装有刹车。雪车项目分为
女子双人、男子双人、男子四人三项。在规定距离中滑行用时少者获胜。

雪橇是运动员可以通过身体姿态的变换进行操控，并沿着具有
一定坡度的槽状冰道快速回旋滑降的运动。雪橇起源于挪威。1964年
正式成为冬奥会比赛项目。

男子项目赛道长为1000-1350米，女子项目为800-1200米，滑道
整体呈U形，为了防止雪橇飞出滑道，其两侧的护墙高度不得低于50
厘米。从比赛规则方面看，出发时，选手坐在雪橇上，凭借起点助栏后
推起动并加速。滑行中，选手脚在前，头朝后，躺在雪橇上，单手拉住
雪橇上的皮带，通过变更腿、肩姿势和身体起卧控制雪橇。

个人赛进行两天共4轮，每天滑两轮。首轮出发顺序由抽签决定，
之后的出场顺序由上一次成绩定，第一名最后出发。4次滑行成绩相
加得到总成绩。双人比赛一天共进行2轮。2次滑行成绩相加得到总成
绩。到达终点时，选手必须在雪橇上，否则取消成绩。比赛用时少者排
名在先，成绩相等时，则会以任何一次最快时间完成的一队为优胜。

钢架雪车是选手保持头朝前姿势，用肩膀和膝盖来控制方向，
俯卧在钢架雪车上沿冰道滑行的运动。该项目起源于19世纪的瑞士
圣莫里茨，并在1928年和1948年两次冬奥会上作为比赛项目。直到
2002年，钢架雪车才在盐湖城冬奥会上被重新恢复为正式比赛项
目。

从规则方面看，比赛赛道长1200-1650米，平均倾斜度为4-8度。赛道设有14-22个
弯道。在出发信号灯亮起后的30秒内，选手必须完成出发。出发时选手将钢架雪车向
前推，经过加速再跳上钢架雪车，然后滑行。一切出发动作须由选手自行完成。最后通
过终点时，选手必须在钢架雪车上。比赛分为两轮，在同一天进行，第一轮出发顺序由
抽签决定。第一轮排名在前二十的男选手和前十二的女选手，晋级第二轮。第二轮比
赛中排名最后的选手先出发，依次排下去。两轮比赛成绩相加，时间少者名次在先。

冬季两项由越野滑雪和雪上射击两个项目结合而
成。该项目起源于18世纪的斯堪的纳维亚半岛。1960年，
该项目成为冬奥会比赛项目。

冬季两项男、女个人赛项目场地长度分别为20公里、
15公里。冬季两项主要包括越野滑雪和雪上射击两项技
术。冬季两项的越野滑雪部分与越野滑雪项目的技术和
规则相同，雪上射击部分的技术主要有卧射、立射两种基
本姿势。比赛结果根据到达时间和射击情况决定。

冰壶是在冰上以两支球队对抗的形式将目标投掷到特定位置的运
动。该项运动最早可追溯到16 世纪的苏格兰，1998 年正式成为冬奥会
比赛项目。

冰壶比赛场地是一个长45.72米、最大宽度5米的冰道。冰道两侧各
设有4个同心圆组成的大本营，最大外围半径为1.83米。从规则方面看，
男、女子冰壶项目，每队各由四人组成，每名队员有两次掷壶机会。各队
按领队员、二垒队员、三垒队员和四垒队员的顺序，交替投掷冰壶。一人
掷壶时，本方其他两人作为刷冰员在冰壶前方快速擦刷冰面，以使冰壶
到达目标位置。过圆心线后，本方队员不得再擦刷，但对方的队员可在冰
壶的前面擦刷冰面。最后根据冰壶停留位置距离营垒圆心远近计分，每
壶1分，积分多的队获胜。



速度滑冰是以冰刀为工具在冰上进行的一项竞速运动。早在
11-12世纪就有关于将动物骨骼绑在脚上然后在冰面上快速移动
的记载。1924年速度滑冰正式成为冬奥会比赛项目。

速度滑冰的国际性比赛的跑道周长应为400米，包括直道和弯
道。比赛时，内道的选手需要佩戴白色臂章，外道的选手则需要佩
戴红色臂章。

在规则方面，每组由两名选手参赛，通过抽签决定各自道次。
为了保证两人的滑行总距离相同，每圈过后两位选手在交换区互
换内外道位置。集体出发的比赛，场地不分内外道。队员从同一区
域出发，每排最多站6人。比赛的积分由途中冲刺和终点冲刺两部
分组成。比赛的距离为16圈，比赛途中有3次冲刺，前3名得分分别
为5分、3分、1分，终点冲刺前3名的得分分别为60分、40分、20分。
比赛排名以最终的滑行时间决定。

速度滑冰

短道速滑是在长度较短的跑道上进行的一项冰上竞速运动。
19世纪80年代，短道速滑起源于加拿大。1992年，正式成为冬奥
会比赛项目。

短道速滑比赛场地为30米×60米的椭圆形跑道，每圈长
111.12米。在规则方面，个人比赛采用淘汰制，首轮站位通过抽
签决定，其后各轮均按照上一轮比赛的成绩分配道次，成绩优者
排在内侧。每轮每个小组前2-3名进入下一轮，直至决赛。接力赛
分为半决赛和决赛，每队4名队员，每支队伍可以自己安排每个
队员滑多少圈,通常,一个队员一次不会滑超过1.5圈,但最后两圈
必须由同一个人滑完。比赛排名均以最终的滑行时间决定。

短道速滑

花样滑冰是综合了滑冰、舞蹈和音乐的运动。它诞生于18世纪的英国。
在1924年首届冬奥会上，花样滑冰被列为正式比赛项目。

花样滑冰的比赛场地近似长方形，最常见的规格是长60 米，宽30 米。
花样滑冰要求运动员在音乐伴奏下，在冰面上滑出各种图案，表演各种技
巧和舞蹈动作，主要有跳跃、旋转、托举、步伐及转体五种技术。

在规则方面，花样滑冰比赛包括：单人滑比赛要求运动员在规定时间
内完成一套短节目和自由滑的编排。双人滑由一男一女配对进行，比赛安
排与单人项目相同，但短节目中每个动作只做一次，重复多做扣分。冰上舞
蹈由一男一女配对参赛，有规定舞、创编舞和自由舞三部分。花样滑冰团体
赛中，只有短节目排名前五的选手才能进入自由滑的角逐。选手的出场顺
序按照世界排名倒序排列，高者后出场。裁判员根据运动员的技术动作和
艺术表演分别给予评分。比赛依照第一名积10分、第二名积9分、第三名积
8分，以此类推，得分多者名次领先。

花样滑冰

越野滑雪

越野滑雪是借助滑雪用具，滑行于山丘雪原的运动项
目。在远古，由于人们的出行和狩猎需求，越野滑雪由此产
生了。1924年，越野滑雪正式成为冬奥会比赛项目。

越野滑雪场地由开始区、赛道、更换区、接力区、结束
区等组成。在规则方面，个人计时赛采用间隔单人出发。集
体出发赛与追逐赛均是选手抽签决定道次，比赛同时出
发。追逐赛的前半程采用传统技术，后半程为自由技术。接
力赛中，各队第一名队员同时出发，之后以接力方式进行，
前两名队员采用传统技术，后两名队员采用自由技术。比
赛结束后计算各选手所用的时间，以最短者为胜。

跳台滑雪是一项需要运动员脚穿特制的滑雪板，沿助滑道加
速下滑，再借助已获得的高速度与运动员自身的弹跳力纵身跳向
空中并飞行3～5秒，最后落在雪坡上的运动。跳台滑雪源自挪威，
最初是一种处罚犯人的方式，后来，逐渐变为一项体育运动。从第
一届冬奥会起，跳台滑雪便被列为比赛项目。

跳台滑雪的跳台包括了助滑坡、跳台、着陆坡、终止区等部分。在规则方面，标
准台个人项目（男子及女子）应从资格赛中选出40名选手，并与世界排名前十的10
名选手一同晋级决赛。决赛共有两跳，第二跳将根据第一跳的成绩从低往高依次进
行比赛。大跳台男子个人项目与标准台个人项目规则一样。大跳台男子团体比赛共
分为两轮，每队四名队员得分之和为团体总分。五名跳台滑雪裁判员会根据运动员
的飞行距离和完成姿势判分，比赛总分为两者之和，分数越高，名次越靠前。

北欧两项是跳台滑雪和越野滑雪的结
合项目。该项运动起源于北欧而得名，又被
称作北欧全能，是由跳台滑雪和越野滑雪
组成的混合比赛项目。1924年首届冬季奥
运会上，北欧两项正式成为比赛项目。

北欧两项的比赛场地、装备及技术动
作与越野滑雪和跳台滑雪相同。北欧两项
是冬奥会上唯一没有女子参赛的项目，主
要包括个人标准台+10公里越野滑雪项目、
个人大跳台+10公里越野滑雪项目、团体大
跳台+4×5公里越野滑雪接力项目。最早到
达终点的就是优胜者。

高山滑雪是运动员使用固定后脚跟装置的滑雪板，顺着雪坡向
下滑行的竞速运动。高山滑雪起源于阿尔卑斯地区，所以又名阿尔卑
斯滑雪。五千多年前，滑雪运动作为人们的一种出行方式。1936 年开
始，高山滑雪被列为奥运会正式比赛项目。

高山滑雪场的选择应符合雪质、积雪期、温度、海拔、风速及足够
落差等自然条件的要求。高山滑雪包括男女全能、滑降、回转、大回
转、超级大回转和男女团体项目。比赛根据总时间决定胜负。

跳台滑雪

北欧两项

高山滑雪

自由式滑雪是选手们在斜坡上自由滑降，通过表演空中技巧，来比拼艺
术性的项目。自由式滑雪起源于美国。1992年，被列为冬奥会比赛项目。

从规则方面看，自由式滑雪项目（男、女）主要设有空中技巧、雪上技巧、
障碍追逐、坡面障碍技巧、U型场地技巧和大跳台六个小项。此外，还设有男
女混合项目⸺空中技巧混合团体。与比拼速度的高山滑雪不同，自由式滑
雪最大特征是能欣赏到选手们的华丽空中技巧，如转体、翻滚、旋转、腾空、着
陆等。得分高者排名靠前。

单板滑雪又称滑板滑雪，比赛中运动员使用一个滑雪板，利用身体，尤
其是双脚来控制运动方向。单板滑雪起源于美国，该项目于1998年首次进
入奥运大家庭。

从规则方面看，单板滑雪主要有平行大回转、U型场地技巧、障碍追逐、
坡面障碍技巧、大跳台五个小项。平行大回转比赛，率先抵达终点的选手取
胜。U型场地技巧比赛，每位运动员任意一轮最好成绩作为最终成绩。障碍
追逐比赛决赛采用50%淘汰的形式决出晋级者。坡面障碍技巧比赛使用百
分制评分体系，最终得分为所有裁判分数的平均值。大跳台比赛中，最好的
两次成绩之和决定名次。障碍追逐混合团体比赛由男女运动员共同完成，
与障碍追逐比赛一样都是竞速项目。

自由式滑雪

单板滑雪


